POHOHDA 2000                  






Pátek:
Náš svět ( r. 2846 ) se dostal do stavu, kdy lidi začali žít zcela sami izolovaně a nejsou sami schopni se rozhodovat. Tím se zastavil i jakýkoliv pokrok a svět  již několik let stagnuje. Jeden ze starého rodu , který sám už nemůže být aktivní vyslal na Zem  expedici, která má za úkol získat skupina lidí, kteří dovedou rozhodnout novou situaci. Vzhledem k dochovaným záznamům byla vybrána vaše skupina.

Skupina I. sraz 17.30

Získání – jak ? ( sejf, osobně, dopis )

· útržek novin – Bermudský trojúhelník v Beskydech

· plech se znaky- Obrazec, název : ………………

· dopis na rozloučenou se zprávou : 1. místo uložení , mapa

Odjezd autobusu z ČD 17.50 – Raškovice 18.20 18.20 Visalaje 18.45 

Dešifrace zprávy, kde je schovaná mapa

Cesta

Zprávy 


· Deník – část popisu v deníku

· slepá mapa s vyznačeným bodem umístění

· úkol - omezení

1 zpráva ( rozcestí )
· 1část mapy, propálení 

· oči - zmrazení

2 zpráva ( posed )

2 zprávy:

 A ) posed - umístění zprávy je u 4 smrčku určitým směrem

B) smrček -  zranění

3 zpráva ( louka )

nalezení centra dopadu imbicii. Je zde ale příliš vysoká radioaktivita a pobyt v prostoru je max 4 min. I po této době se ozáření projeví určitým zdravotním omezením. Hod kostkou = výběr zranění.

4 zpráva

postup se svíčkou

5 zpráva ( vodárna )

- dohledání tábořiště 

Po cestě ke stanovenému bodu – odtud po provázku poslepu až na tábořiště a v maximální tichosti

- ve vymezeném prostoru nevidí, mají lék pro 2, kteří po požití můžou vidět přes sluneční brýle ( nesmí opustit stanovenou trasu !)
Tábořiště : 

· vstup a výstup pouze po laně

Úkol: 

vyluštit zprávu a napsat odpověď – tu poslepu doručit na stanovené místo, ale beze slov ( nemůžou navigovat toho, kdo tu zprávu donese slovně. Musí přelézt po laně a tak se i vrátit.

Umístění zprávy – plech na provázku na kterém bliká kolové blikátko


DÁT VĚDĚT, ŽE JDOU NA START ???

Čekání na odchod, při setkání  nesmí mluvit aby jej nevyplašili ….., zalepí ústa ?

Zavázané oči všichni. Příchod podle zvukového sigmálu

Skupina II. sraz 20.15

( odjezd autobusu z ČD 20.40 – Raškovice  21.10 )

Tel . spojení na odvoz

Odvoz autem: 

Podmínky :

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

SETKÁNÍ

· Odtažení zprávy

· Příchod z fakulí

· ohňostroj s hudbou ( Vangelism)

· zvukový signál

šňůra – organizátoři mluví skřeky,prohazují členy skupiny a spojují za ruce

START

Umělý hlas „Připravte se na start „

startovací místnost, 

posazení na židle – připoutání

odpočítávání + stroboskop

start – zvuk - vítr, zima, rozprašovač

vesmír – klidná hudba

Umělý hlas „ sundejte šátek, zůstaňte na svých místech, přijde setkání“

Setkání : mimozemšťan za plachtou


+ hudba

Hlášení .

Kde jste:

Proč jste tady :

Podmínky s možností odchodu:

Sobota - ROZPIS:
7.30 - Budíček :







Beatles

8.00 - Snídaně : mimozemská barevná snídaně zvláštní pravidla - ???






8. 30 VEDOUCÍ, SKUPINA A PROGRAM







· volba odchodu – čím víc dáte, tím víc dostanete






   5

· relaxace – zaměřená na včerejší den, cesta, myšlenky – představy, koho jste uviděli prvního, co jste si mysleli, první úkol, cesta, putování v noci, jak jste se cítili, jak jste se zapojili do skupiny, kdo vás ve skupině zaujal, kdo si myslíte by potřeboval vaše povzbuzení pro zapojení se, 


 10

· reflexe včerejšího dne – máte na to 5 minut na přípravu a 5 min na řeč



 20

· organizační :  seznámení s programem – o čem to bude + časy + práce s časem, služby - jídlo
                  5

· očekávání : je třeba něco doplnit?

· teploměr : jak jsem nastaven se pustit do práce ( únava, chuť ) lze pro to něco udělat?


    5

· JÁ  - intuice na vedoucího – umím neumím, sourozenci, mám a nemám rád



  10

· seznámení se na papíře vizitka 
- jméno + 3 symboly





    5

· vysvětlení vizitky + co dělám, co v životě chci






  30

30 min (10.00-10.30 )   Přestávka : svačina + peníze


10.30 SBLÍŽENÍ

· AT relaxace










   10

-      procvičení jmen – míček, Drákula







     5

· Dvojice – distanc – 2 řady, bez očního kontaktu se přibližte do vzdálenosti dokud je to asi druhému
   10 příjemné, nevadí, cítí se bezpečně, korekce, komu se to podařilo ? Přibližte se k sobě zády aniž se dotknete.

· Lano přes propast (bez mluvení podle stáří-dat.nar, poslepu seřazení podle velikosti )
       ( Akta X )
   15

· Ochmatiky – oči, ruka, rameno, koleno, tření zad, kolen, hýždí 
(nemá sex.podtext)      ( Makarena)      5

· záda - společné dýchání 2x výměna







· Změna distanc – opakování – jiné dvojice






   10

Souhrnná reflexe









   
   20

13.00 Oběd + odpolední procházka 


15.00 KOMUNIKACE
· AT realaxace










10

· pocity vyjádřené papírem - jak jsem se cítil dopoledne





20

· nakresli co je pro tebe komunikace







10

· Diskuse k nakreslené komunikaci, co mají obrázky společného, rozdělení skupin


20

· komunikace mezi 4 skupinami na papíře – máte 10 minut, zvolte si téma,



10

· nakresli 2 elipsy, 2 oblouky ,  2 čárky, spirálu






  5

· fax – tichá pošta v řadě na záda ( hrníček )






  5

· ještěr – dvojice, popis pouze technickým jazykem





10

Reflexe











10

???  Dle času  ???

· dvojice – každý 1 barvu, nakreslete společně domeček, bez mluvení 





· Reflexe

17.00  Přestávka + svačina

17.30 – 18.20

Teorie a praxe - Práce s rizikovými skupinami – zkušenosti (Bus, Nízkoprahový klub, KPP Krok)

Klubko – filozofie a cíl

Úkol – nástroj na rytmus, 

20 min. pauza

18.40

Sněhová bitva ( 2 družstva a házené papírových míčků) (Rokenrol)
  



5

Dvojice - úkoly v kruhu 

30

Divadlo



50

Rytmus



20

Večeře : 



19.30



Hraní na kytaru

( Modelová situace)

( ruce 95, stonožka 107, slalom poslepu 88 , mručení 79)

Černý svět ( Argumentace – postupný postup - klonování principy rozhodování )

Role

Únik jedovatého plynu

5 min. vedoucí + ochranka 

Úkol stáhnout lidi do bezpečí - krytu

Chodba
-  svítí pouze stroboskop

Kryt I.
-  hodiny, vysílačka, světlo, ochr. prostředky pro 2 os – tzn. 8 sáčků, 10 gumiček, 2 brýle, mapa umístění, svítí 1 malá žárovka

Uklidnit skupinu a navázat spojení 

( příchod koordinátora skupin – vysvětlení situace – podmínky používání ochr. prostř.)

Po spojení – doba odolnosti vašeho objektu  je omezená na 25 min, bude nutný Váš přesun  do jiného krytu. 

· úkoly najít zbývající osoby a dopravit je  

· najít ochranné zbývající prostředky ( jsou uzamčeny kod. zámkem – je třeba vypočítat)


· zajistit přesun všech na nové místo směr po šipkách ( různé nápisy a směrovky – správná zkratka )  (prostředky jsou omezené  - na 3 se nedostalo a brýle jsou jenom 2x, zbytek si zavázat oči )

Chodba II. směrovky s různými zkratkami – musí najít tu správnou

Kryt II. : vymezený čtverec z lavic a žíněnek, malá červená žárovka

úkoly – oblečení jedince

Rozhodněte : 

Ztratit pokrok

Závěr 


· poslepu – nalezení svých bot

· přesun za hudbou

· ochutnání léku

· vstřebání - tančení

Konec

Neděle
Budíček





7:00

Šum Svistu

Snídaně - úkol ???



7:30


Úklid





8:00-9:00

ZÁVĚR
setkání - úvodní hra - soupis

30
9:30

retrospekce - kompletní


15
9:45

dotazník




15
10:00

klavír

účastnický list



15
10:15

klavír

přistání – návrat na zem do reálného života

odchod + úklidová skupina

15
10:30






































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






































































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