Dostává se vám do rukou adresář zájmových organizací pro děti a mládež 
ve Frýdku-Místku a okolí. Tento adresář vznikl v rámci akce Bambiriáda 2004 a 2005 ve Frýdku-Místku.  Posláním tohoto adresáře není okamžitě vyjmenovat všechny organizace věnující se práci s dětmi a mládeží, neboť jen dle údajů MÚ - odboru školství, kultury, mládeže a tělovýchovy jich ve Frýdku-Místku působí přes 100. Cílem je umožnit organizacím se prezentovat a veřejnosti získat základní přehled o organizacích, oddílech a klubech
 a jejich náplni pro děti a mládež v našem městě.

Oblast práce s dětmi a mládeží je ve Frýdku-Místku velmi široká 
- od pravidelné zájmové kulturní, sportovní činnosti, přes různé spolky 
až po práci s rizikovými skupinami a neorganizovanými dětmi.

Vzhledem k velké rozmanitosti těchto zájmových činností, je dnes velmi těžké pro nezainteresované děti a rodiče najít tu správnou. A právě k lepšímu zorientování Vám může přispět tento adresář a případně jeho další aktualizované vydání.

Mgr. Martin Sysala

Městský úřad Frýdek-Místek
Odbor školství, kultury, mládeže a tělovýchovy 

- oddělení mládeže a tělovýchovy
Radniční 1148
738 22 Frýdek-Místek
Tel: 558 609 215
E-mail: sysala.martin@frydekmistek.cz
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Agentura Vaness models Blanky Somrové

Adresa:
Pionýrů 1757 (fitness centrum LA BRISA)

738 01 Frýdek-Místek

Odpovědný zástupce: 
Blanka Somrová, DiS

Telefon:


E-mail:   
vanessmodels@applet.cz
www:                             
Místo působení: 
Frýdek-Místek

Zaměření: 
Předškolní děti, děti, mládež, dospělí

Počet členů:   
50







Charakteristika organizace: 

Modelingová agentura – tréninky probíhají v Národním domě v Místku, celková koncepce je formou kroužku. 

Nabízené aktivity: 

· koordinace těla

· pohybová průprava

· mimika

· dramatická průprava

· základy společenského chování

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  

Areál

Adresa: 
TGM 1130, FM 73801

Kontaktní osoba: 
Ondřej Družba

E-mail: 
areal@mountainboard.cz

Telefon: 
605 297 407

www: 


Místo působení: 
Frýdek-Místek 

Zaměření:
mládež
Počet členů:



Charakteristika organizace:
Občanské sdružení Areál bylo založeno v roce 2001 jako nezisková organizace, která zastřešuje veškeré aktivity v oblasti skateboardingu a BMX na území města Frýdku-Místku. Občanské sdružení v průběhu

své činnosti plní funkci oficiálního prostředníka mezi neorganizovanou mládeží, Městským úřadem Frýdek-Místek a jinými právními subjekty, s kterými přichází naši členové při provozování svých aktivit do kontaktu. Cílem sdružení je udržet, a pokud to získané finanční prostředky dovolí, také zlepšovat podmínky pro legální provozování skateboardingu a BMX na plochách města, které jsou k tomuto určené. V současné době se jedná o skatepark za VSH a plochu na náměstí Evropy 
u Kina Petra Bezruče.

V minulých dvou letech to byly rovněž dvě kryté U-rampy v prostorách bývalé stodoly v Areálu ředitelství Slezanu a.s. Provoz stodoly však byl z finančních a organizačních důvodů v letošním roce ukončen. Z členů a sympatizantů našeho sdružení v posledních letech vyrostli úspěšní sportovci a vítězové národních

a mezinárodních soutěží (MirekTovaryš, Jan Martínek). Tyto úspěchy motivují ostatní a vedou je 
k zdravé soutěživosti, píli a pravidelnému tréninku, a tím nepřímo zabraňují vzniku nežádoucích sociálně  patologických jevů.

Naše sdružení pomáhá těmto neorganizovaným aktivitám při prosazování jejich nápadů a projektů, které vedou ke zlepšení podmínek pro tyto sporty – nesporty. V současnosti za spolupráce s městem Frýdek-Místek připravujeme přemístění stávajícího kolečkového areálu za VSH na plochu v samotném centru města pod nadjezdem. Tento nový areál s repasovanými překážkami 
a novým povrchem bude důstojným místem k trávení volného času a sportování. 

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  

Dobrovolnické centrum ADRA
Adresa: 

Radniční 1242, 738 01 Frýdek-Místek
Odpovědný zástupce: 

Michal Čančík

Telefon: 

558 436 261
E-mail: 

dcfm@adra.cz

www: 

www.adra.cz
Místo působení: 

Frýdek-Místek 

Zaměření:

mládež
Počet členů:



Charakteristika organizace:
Dobrovolnické centrum ADRA ve F-M

je pobočka Adry ČR založena v roce 2004. Dobrovolnické centrum zajišťuje a zprostředkovává činnost dobrovolníků v několika sociálních a pomáhajících organizací jak na území města, tak v celém Moravskoslezském kraji. Mezi organizace kde je možné pomáhat patří např. domovy důchodců, pečovatelské služby, ústavy sociální péče, dětské domovy, uprchlický tábor, nemocnice aj. Motivaci proč bezplatně nabídnout svou pomoc potřebným je několik. Získáte možnost poznat nové lidi i odlišné kultury, můžete navázat profesní kontakty i přátelské vztahy. Naučíte se nové dovednosti a dobrovolnictví vám může přinést posun v životních hodnotách, změnu životního stylu a především pocit uspokojení a vlastního naplnění.

Středoškolský dobrovolnický klub
Středoškolský dobrovolnický klub Sdružení Klubka pracuje při dobrovolnickém centru Adry od 
r. 2003.  Klub umožňuje zapojení se do dobrovolnictví i pro mládež mladší 18 let.  Cílem klubu není jenom vytvořit prima partu, ale především hledat možnosti, jak být svému okolí prospěšný. V průběhu loňského školního roku realizovali řadu společných akcí – programy pro děti a mládež v uprchlickém táboře, pro obyvatele ústavu pro mentálně postižené v Ostravici, návštěvy seniorů v domovech důchodců apod. Mimo tyto aktivity klub pořádá přednášky se zajímavými hosty 
a společné prožitkové akce.
Nabízené aktivity:
· možnost vlastní seberealizace

· podílet se na přípravě akcí pro děti a mládež

· zajímavé exkurze a setkání se zajímavými lidmi

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  

Baseball klub Klasik Frýdek-Místek

Adresa:
Revoluční 556


738 01 Frýdek-Místek

Odpovědný zástupce: 
Marcel Pardík

Telefon: 
777 119 760

E-mail: 
frydek@baseballnet.cz 

www: 
www.baseballnet.cz
Místo působení: 
SM kraj

Zaměření : 
Všechny věkové skupiny děti-dospělí
Počet členů: 
150

Charakteristika organizace:

Jsme sportovní oddíl specializující se na pálkařské sporty především baseball a softball. Naše působnost je celorepubliková, i když v mládežnických kategoriích se zaměřujeme na děti především z FM a okolí. V současné době nabízíme více jak 170 členům možnost sportovně kulturního vyžití v chlapeckých i dívčích družstvech všech věkových kategorií.
Nabízené aktivity:

- baseball

- softball

- jiné kulturně sportovní vyžití

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005 (10. 3. 2004) 

Basketbalový klub Frýdek-Místek

Adresa: 
Politických obětí 120


Odpovědný zástupce: 
Ing. Ivo Částek

Telefon: 
558647341



E-mail: 
fmbasket@seznam.cz

www:
www.basketfm.net
Místo působení: 
Frýdek-Místek


Zaměření: 
Závodní i rekreační sportovní činnost v basketbalu a streetballu


Počet členů:   
224





Charakteristika organizace: 

Občanské sdružení sportovního charakteru se zaměřením na basketbal. Klub má již 40 letou tradici a zaměřuje se především na mládež všech věkových kategorií děvčat i chlapců. Ve sportovní hale K-Sport (za průmyslovou školou v Místku) probíhají tréninky i zápasy. Družstva vedou zkušení trenéři s potřebným trenérským vzděláním především z řad bývalých hráčů.
Nabízené aktivity: 

-   sportovní činnost

-   závodní hra basketbalu

-   rekreační hra basketbalu

-   streetballové turnaje

-   soustředění a kempy

-   turnaje pro příchozí

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  

Beskydská šachová škola

Adresa: 
Na Vyhlídce 3244

738 01 Frýdek-Místek

Odpovědný zástupce: 
Antonín Surma

Telefon:
728 855 086

E-mail:   
a.surma@chessfm.cz
www:                              
www: chessfm.cz
Místo působení: 
SM kraj, Frýdek-Místek, Třinec

Zaměření: 
předškolní děti, děti, mládež, dospělí

Počet členů:   
191







Charakteristika organizace: 

Šachová hra představuje pro dívky i chlapce významnou zájmovou aktivitu, při které 
se rozvíjí logické i abstraktní myšlení, podněcuje se představivost a fantazie, nesporné jsou výchovné vlivy šachu. Není bez významu, že šachy jsou nenáročným a ušlechtilým vyplněním volného času, a to nejen pro mládež.

Zapojením mládeže a současnou aktivizací řady rodičů dáváme dětem i rodičům města Frýdku-Místku smysluplné využití volného času po celý rok včetně víkendů 
a prázdninových období. Naše činnost není úzce orientována jen na šachovou hru, ale dbá o komplexní rozvoj mladých jedinců. Organizuje sportovní a turistické aktivity, krátkodobá soustředění a prázdninové tábory, máme rozvinutou síť mezinárodních kontaktů s různými mládežnickými centry evropských zemí.
Šachové kroužky organizujeme na vybraných základních i mateřských školách. Děti 
s nejlepší výkonností jsou soustředěny v šachových kroužcích v Domě dětí a mládeže ve Frýdku-Místku, zárukou kvality práce je nejen pět profesionálních trenérů (z toho dva se světově nejvyšší možnou kvalifikací v daném oboru), ale i dalších 15 částečně pracujících trenérů s trenérskou kvalifikací 1. až 3. třídy. Komplexnost systému práce je položena na osnovu "Vrcholového střediska mládeže", dle jehož principů se rozvíjí práce jak na masové základně, tak i pro špičkové talenty střediska.

Systémová práce s mládeží s hlavním zaměřením na šachovou hru  má již zhruba 20-ti letou tradici. Aktuálně pracujeme se 270 dětmi a dorostenci. Samostatnou částí jsou výsledky 
v soutěžích družstev, kde základna Beskydské šachové školy nemá v České republice obdobu 
a zcela bezkonkurenčně vládne po řadu let soutěžím od mladších žáků až po dorostenecká družstva. Mimořádně široká působnost sdružení je v práci s mládeží ve Frýdku- Místku a okolí. Od organizovaných přeborů základních škol, některých středních škol, práce s dětmi v mateřských školách i na speciální škole a mateřské škole pro děti s kombinovanými vadami, až k pořádání městské ligy v šachu. Vyvrcholením pak je naše pravidelně početná účast na mistrovstvích ČR jednotlivců, kde je již pravidlem, že naši odchovanci získávají 3 až 6 medailí, které jsou současně kvalifikací pro účasti na mistrovství Evropy a světa, odkud se také můžeme pochlubit medailovými zisky.
Nabízené aktivity: (heslovitě)

- výuka šachové hry

- sportovní trénink

- šachové soustředění

- šachové turnaje

- výuka netradičních deskových her

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  

Beskydský junior motokros klub v AČR

Adresa:
ČSČK 2247 


738 01 Frýdek-Místek

Odpovědný zástupce: 
Jaroslav Černý

Telefon:
606947244

E-mail:   


Místo působení: 
Obec Staříč

Zaměření: 
mládež

Počet členů:   









Charakteristika organizace: 

Beskydský junior motokros klub v AČR připravuje a vychovává nové mladé zájemce o motokrosový sport. Pro svou činnost využívá motokrosovou dráhu ve Staříči, kde realizuje i řadu vlastních sportovních akcí. Junioři klubu se účastní Moravského poháru, Mistrovství ČR i Mistrovství Evropy. 

Datum aktualizace informací:   15. 5. 2004  

Bruslařský klub Frýdek-Místek

Adresa:
Na Příkopě 3162


738 01 Frýdek-Místek
Odpovědný zástupce: 
Ing. Milan Brzý

Telefon: 
603 578 315
E-mail: 
bkfm@seznam.cz
www: 
www.sweb.cz/bkfm
Místo působení: 
Frýdek-Místek
Zaměření: 
Předškolní děti, děti
Počet členů:   
58
Charakteristika organizace: 

Občanské sdružení působící v oblasti tělovýchovy a sportu se zaměřením na sportovní odvětví krasobruslení a dále na další formy bruslení na ledě. Bruslařský klub má za sebou tři roky činnosti, v loňské sezóně se zúčastnily oficiálních pohárových soutěží v krasobruslení první závodnice klubu. Pro sezónu 2005/2006 se nyní připravuje 15-ti až 20-ti členné závodní družstvo malých krasobruslařů ve věku od 6 do 9 let. V přípravce jsou zařazeny děti od 4 let věku. Nábor nových členů (dětí ve věku od 4 do 6 let) se uskuteční počátkem září 2005 ve Víceúčelové sportovní hale ve Frýdku-Místku.






Nabízené aktivity:

- 
kurzy bruslení na ledě

- 
výkonnostní sport - krasobruslení

- 
organizování sportovních soutěží

- 
organizování zábavných akcí na ledě

- 
v rámci sportovní přípravy se děti věnují všeobecné i specializované pohybové přípravě, gymnastice, aerobiku a baletní průpravě

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  

Country club VIRGINIA

Adresa:
Staré Město č. 134


738 01       

Odpovědný zástupce: 
Dalibor Klanica

Telefon: 
723 938 718

E-mail: 
ccvirginia@atlas.cz
www: 
mujweb.cz/www/ccvirginia

Místo působení: 
Frýdek-Místek a okolí
Zaměření: 
především mládež a dospělí
Počet členů:   
30

Charakteristika organizace: 

Taneční Country club VIRGINIA působí ve Frýdku-Místku již od ledna 1993. Tehdy se dala dohromady skupina mladých lidí - absolventů klasických tanečních. Zpočátku se klub zaměřoval na klasické country tance a čtverylky.

Od té doby se toho hodně změnilo. V klubu se objevily nové tváře a začaly se zkoušet nové country tance a nové country styly (line dance, párové tance aj.). V současné době má country club více než 30 aktivních členů. Trénujeme pravidelně každý pátek v Národním domě ve Frýdku-Místku od 18 do 20 hod. Vystupujeme na různých společenských a kulturních akcích, country bálech.

Nabízené aktivity:

- výuka country tanců pro děti i dospělé – taneční kurzy

- vystoupení na společenských a kulturních akcích
Datum aktualizace informací:   15. 5. 2004  

Český červený kříž

Oblastní spolek Českého červeného kříže

Adresa:
8. Pěšího pluku 1975


738 02 Frýdek-Místek 
Odpovědný zástupce:
Marie Machová
Telefon:
558/434 850, 558/434376
E-mail:   
cck-fm@quick.cz

www:
www.cck-fm.cz
Místo působení: 
Frýdek-Místek

Zaměření: 
Předškolní děti, děti, mládež, dospělí

Počet členů:   
50







Charakteristika organizace: 

Občanské humanitární sdružení Českého červeného kříže tvoří  celkem 81 881 členů sdružených 
ve 2 204 místních skupinách ČČK.  Český červený kříž patří mezi největší humanitární organizace v ČR. Při plnění konkrétních úkolů ČČK navíc pomáhá 7 983 dobrovolníků. Český červený kříž každoročně oceňuje bezpříspěvkové dárce krve bronzovou, stříbrnou, zlatou medailí MUDr. Jana Janského.  Viz. www. cck-fm.cz

Nabízené aktivity: 

-    tuzemské a zahraniční letní tábory pro děti

-   soutěž hlídek mladých zdravotníků I. a II. stupeň Základních škol

-   zdravotní kroužek

-   Help trans - pomoc v pohybu

-   HIV/ AIDS a život nás všech 

-   výuka první pomoci dětí a mládeže

Datum aktualizace informací:   22. 3. 2004
Dětský folklorní soubor Ondrášek 

Adresa:                            Staré Město, Plavební 114

Frýdek-Místek


738 01

Odpovědný zástupce:
Ing.Zdeňka Juršová 

Telefon:
605 557 167, 

e-mail: 
zdenka.jursova@biocel.cz


www:
Místo působení: 
Frýdek-Místek
Zaměření: 
děti do 10 let
Počet členů:   
17

Charakteristika organizace: 

Již čtvrtým rokem se pravidelně schází skupina dětí od 3 do 10 let. Společně vytvářejí folklorní podívanou pro všechny generace posluchačů lašského a horalského regionu. Od počátku vzniká krok za krokem image souboru, navazujícího na letité zkušenosti s folklorním materiálem našeho kraje.  Ondrášek se představil již na řadě akcí města a moravskoslezského kraje. Děti pravidelně vítají nové občánky, obohacují kulturní život seniorů, vystupují na různých folklorních přehlídkách 
a akcích, kde má folklor své místo. Ondrášek hudebně doplňuje dětská hudecká muzika.

Nabízené aktivity:


- taneční a pěvecká průprava

- prázdninová letní taneční škola

- poznávání folklorních tradic našeho regionu

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005

Dětský folklorní soubor Ostravička
Adresa:                              Bezručova 167

                                           738 02  Frýdek-Místek


Odpovědný zástupce:    Stanislav Novák, organizační vedoucí
Telefon: 
558 435 408
; mobil: 605 714 681
E-mail:                              samnov@seznam.cz; jes-reklama@tanker.cz
www:                               www.ostravicka.cz

Místo působení: 
Frýdek-Místek, ul. F.Čejky 405
Zaměření: 
folklór – hudební, pěvecké, pohybové vzdělávání dětí od 7 let                    


Počet členů:   
t.č. 125


Charakteristika organizace: 

Dětský folklorní soubor Ostravička působí ve Frýdku-Místku od r. 1982. Sdružuje více než stovku nadaných dětí od 6-18 let, které tančí, zpívají a hrají ve třech tanečních skupinách a třech cimbálových muzikách.

Soubor se na veřejnosti prezentuje v lašských a stylizovaných městských krojích, zpracovává folklorní materiál Lašska, Slezska a moravsko-slovenského pomezí.

Děti zkouší několikrát týdně a výsledkem náročné přípravy je i to, že se pravidelně kvalifikují do vrcholných kol tanečních i pěveckých soutěží a přehlídek v ČR. Kromě účinkování na domácích festivalech soubor navštívil 17 států Evropy, ale i Turecko, Maroko nebo Brazílii. V r. 2005 se chystá na turné do Mexika.

V České televizi natočil řadu folklorních pořadů „Vonička z domova“ a „Zpívánky“. V Českém rozhlase zase dvě vlastní CD.

Z řady ocenění, které soubor za dobu působení získal, si nejvíce považuje titul „Laureát Mezinárodního folklorního festivalu Strážnice 1990“, hlavní cenu Ministra kultury Polské republiky z festivalu CIOFF v Zielone Goře, cenu Ministra kultury NDR z festivalu v Rudolstadtu, nebo také cenu pro nejúspěšnějšího účastníka festivalu v Rabatu – Maroko. Významným oceněním je také delegování souboru k reprezentaci ČR na Světovou Folkloriádu v Maďarsku v r. 2004.

Ostravička je hlavním pořadatelem Mezinárodního folklorního festivalu Frýdek-Místek. V červnu 2005 (14.-20.) proběhne jeho jedenáctý ročník.

Vedoucí souboru : Stanislav Novák

Umělecká vedoucí souboru a choreografka : Mgr. Marie Nováková

Vedoucí cimbálových muzik : Kamila Sniehottová a Veronika Střálková

Hlasový pedagog : Mgr. Radka Kulichová

Nabízené aktivity: 
- 
kulturní vystoupení  cimbálových muzik a zpěváků tanečníků, zpěváků a muziky dle přání pořadatelů, velikosti pódia a  minutáže;


- 
celovečerní koncert

- 
metodickou pomoc při vedení hlasové, pohybové a pěvecké přípravy dětí a mládeže

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005

Dům dětí a mládeže

Adresa:
Pionýrů 752


738 02 Frýdek-Místek
Odpovědný zástupce:
Mgr. Petra Urbanová
Telefon: 
558 434 525


E-mail:
info@ddmfm.cz
www:
www.ddmfm.cz
Místo působení: 
Frýdek-Místek a okolí

Zaměření: 
Předškolní děti, děti mladšího i staršího školního věku, mládež, dospělí, rodiče s dětmi 
Počet členů:   
1250


Charakteristika organizace: 

Dům dětí a mládeže ve Frýdku-Místku je středisko volného času, ve kterém se každý týden schází více než jedenáct set dětí i dospělých. V odpoledních i dopoledních hodinách navštěvují výtvarné kroužky, keramiku, šití či paličkování. Lákadlem nejen pro chlapce jsou kroužky leteckých 
a plastikových modelářů, elektrotechniky, programování, her s počítačem či kroužek Web – tvorba internetových stránek. Příznivcům pohybu nabízíme bojové umění kung-fu, vodní a pěší turistiku, aerobik, moderní tance. Širokou základnu mají naši šachisté, jsme propagátory japonské deskové hry go. V letošním roce máme připraveny i kroužky angličtiny pro děti a kurzy italštiny pro mládež 
a dospělé. Z novinek uveďme třeba Klub Harryho Pottera a Kroužek Viléma Thella. 

Kromě pravidelných kroužků pořádáme soutěže, výstavy, přehlídky, výlety, víkendové pobyty, zábavné programy pro obyvatele velkých sídlišť, výtvarné dílny a další a další. 

V době prázdnin nás najdete na příměstských a pobytových táborech s dětmi od 6 do 18 let. 

Nabídku našeho domu dětí a mládeže najdete na internetových stránkách www.ddmfm.cz,
 nebo ji můžete získat přímo u nás. Tak neváhejte a přijďte.
Nabízené aktivity:

- keramika, netradiční i tradiční výtvarné aktivity, paličkování, šití, řemesla …

- šachy, deskové hry …

- výpočetní technika, elektronika, letecké a plastikové modelářství …

- tělovýchova, aerobik, diskotance, moderní tanec, break dance, roztleskávačky, turistika, vodní turistika …

- akreditované kurzy: šachy pro MŠ, deskové hry, Výtvarná dílna pro dospělé, Počítač pro každého …

- programová dopoledne, odpoledne, víkendové akce, víkendové pobyty …

- soutěže v recitaci, zpěvu, technické soutěže, turistické a sportovní soutěže, soutěže krásy …

- pobytové a příměstské tábory, soustředění …

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  
FAMUS - Frýdeckomístecké umělecké sdružení

Adresa:
Novodvorská 667, 730 01 Frýdek-Místek 

Odpovědný zástupce: 
Ludmila Deutscherová


Telefon: 
558 633 717


E-mail: 
divadlo@ctyrlistek.webz.cz

www: 
http://ctyrlistek.webz.cz

Místo působení: 
Čtyřlístek, divadlo Na Slezské

Zaměření: 
děti od 15 ,mládež a dospělí apod.

Počet členů:   
1250
Charakteristika organizace: 
Již v roce 1990 vytvořil soubor divadla DUO občanské sdružení FAMUS (Frýdecko-místecké umělecké sdružení), a to spolu s FM bandem, Moravskoslezskou komorní zpěvohrou a Malým kinem Divadla Čtyřlístek. 

V současné době se ve Čtyřlístku pravidelně schází nadšenci k pravidelným zkouškám ve dvou divadelních souborech (Čtyřlístek a DUO) a dvou hudebních skupinách - skupina Iva Janety a kapela Srdíčko. 

Divadelní soubory se pravidelně účastní různých přehlídek, ze kterých si mnohdy odvážejí různá ocenění. Posledním velkým úspěchem bylo v loňském roce v květnu vítězství na Národní přehlídce jednoaktových her v Holicích s autorskou hrou "Imperum vrací uhlí", poté úspěšná účast na 74. ročníku Jiráskova Hronova. 
Divadélko ročně navštíví více než 10 tisíc diváků.

Nabízené aktivity: 
divadelních aktivity 
- herecké (činohra, loutky) 
- technické (osvětlovači, zvukaři, výroba rekvizit)
- půjčovna kostýmů.

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  
FEDÍK  Sdružení pro rozvoj dovedností dětí a mládeže

Adresa: 
Panské Nové Dvory  2412 


738 01 Frýdek-Místek

    Kontaktní místo:  ANNA TOUR + FEDÍK
    ul. Ostravská 1554 / Finanční centrum/
    738 02  Frýdek-Místek 
Odpovědný zástupce:
Bronislava Brixová Matušková
Telefon: 
558 638 455  ,  608 - 94 99 99               

E-mail: 
annatour@volny.cz
www: 
www.annatour.cz /fedd – festival/ ,www.fedd.frydecko-mistecko.cz   

Místo působení: 
SM kraj,  Frýdek-Místek,  JM kraj, zahraničí  / Polsko, Slovensko / 
v přípravě východní státy
Zaměření: 
Děti, mládež, postižené osoby , dospělí


Počet členů:   
3

Charakteristika organizace: 

Mezinárodní spolupráce v oblasti práce s dětmi, podpora mladých talentů dětí a mládeže, podpora mimoškolní činnosti, prezentace dětí na různých kulturních vystoupeních v rámci ČR, Polska, Německa, Slovenska a dalších zemí. Podpora regionu a euroregionu, rozvoj turistiky. 

Soutěží v kategoriích: 
- zpěv /moderní a lidová píseň, opereta/


- herectví /monolog, divadelní hra, pohádka, muzikál aj. /


- pohyb / tanec: moderní, lidový, balet, aerobic, judo aj./


- modeling / chůze, mluvené slovo, individuální projev/ 
                                 
- libovolná tvořivost : výtvarné práce , kresby, šití  aj. 
Podpora osobnosti a talentu  dětí a mládeže: možnost předvedení se na velké scéně , pozornost médií, komunikace s dalšími účastníky festivalu, mezinárodní setkání.  

Děti a mládež se připravují na jednotlivé ročníky festivalu během celého roku, jelikož průběh 
je rozdělen do tří základních etap. Základní kolo: v kompetenci škol, nebo rodičů. Semifinále : formou dvoudenního soustředění na horách. Finále na velké scéně - v okresním nebo krajském městě, přehlídka nejlepších účastníků + nových hostů festivalu.  
Další pozitivum – díky celoroční přípravě – preventivní boj proti drogám a kriminalitě mladistvých. 

Vzájemná mezinárodní setkání dětí a mládeže na území ČR, Polska, Slovenska za účelem vzdělávání, poznání kultur příslušných zemí, poznání kraje a historických památek.  Vzdělávání v jazykové oblasti. 

Děti pokračují ve zdokonalení talentu : např. televizní  pěvecké soutěže /DOREMI, Rozjezdy 
pro hvězdy, ČR hledá SUPER STAR – účastníci FEDD  získali např. 1. místo v Doremi a dalších celostátních pěveckých soutěžích / . 

Nabízené aktivity:

-          práce s mládeží

-          letní pobyty dětí 

-          festivaly ČR a zahraničí

-          organizace  Mezinárodního festivalu dovedností dětí a mládeže FEDD
-     příprava  Feddy clubu : hledáme zástupce z řad dětí a mládeže z jednotlivých škol  , kteří se budou celoročně aktivně podílet na přípravách festivalu a dalších aktivit v rámci mimoškolní činnosti .  Dále se zúčastní různých výjezdních zasedání v rámci NNO Fedík
-     hledáme dobrovolníky z řad dospělých pro rozšíření členské základny FEDÍK  
 Datum aktualizace informací:   15. 5. 2005  
Filadelfie
Adresa:

obč. sdruž. Filadelfie



J. z Poděbrad, 3109




738 01 Frýdek-Místek

Odpovědný zástupce:

Ing. Ivo Sysala
Telefon: 

Kanc (U-kryt):  558 43 56 37, mobil : 602 50 25 89


E-mail: 

u-kryt@seznam.cz
www:

www.filadelfie.cz
Místo působení: 

region Frýdek - Místek


Zaměření: 

Rizikové skupiny dětí a mládeže převážně ve školním věku


Počet členů:   

30 (včetně organizačních jednotek)
Charakteristika organizace: 

Křesťanské občanské sdružení se dvěma hlavními směry činnosti:

1) Práce s dětmi a mládeží 

U-KRYT              
- provoz nízkoprahového a volnočasového centra na sídlišti Slezská ve Frýdku

B.U.S.               
- provoz nízkoprahového zařízení ve Frýdlantě n. Ostravicí

2) Podpora náhradní rodinné péče 

– výstavba rodinných domů pro pěstounské rodiny v našich střediscích „Přístav Oldřichovice“ 
a „Přístav Janovice“.

Nabízené aktivity:

· Nabídka alternativních možností trávení volného času 

· Realizace programů v oblasti prevence sociálních patologií dětí a mládeže 

· Nízkoprahový kontakt s cílovými skupinami 

· Zabezpečení přednášek, diskusních setkání, seminářů a kurzů 

· Zprostředkováním poradenské i praktické pomoci v krizových situacích 

· Vydávání vlastních materiálů 

· Podpora dalšího vzdělávání svých členů v oblastech zájmu sdružení
Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005   

Jezdecký klub Frýdek - Místek

Adresa:
Jezdecký klub Frýdek-Místek


Pod Štandlem 413


Sviadnov  739 25

Odpovědný zástupce: 
Darja Hrůzková

Telefon: 
777 645 535, 558 645 535

E-mail:
dhruzkova@seznam.cz
www:
Místo působení: 
Sviadnov

Zaměření: 
děti, mládež, děti s hendikepem,

Počet členů:   
105
Charakteristika organizace: 

Jezdecký klub je klubem zabývající se výukou jízdy na koni, zejména mládeže. Jedná se 
o systematickou celoroční přípravu. Vedle této činnosti je klub již 13 let poskytovatelem hipoterapie pro děti s handicapem. Klub pořádá pro děti letní tábory z řad veřejnosti, jezdecké závody, dětské dny, Hendi odpoledne a další.
Nabízené aktivity:

- členství pro děti

- tábory

- hipoterapie

- dětské dny

- jezdecké závody
Datum aktualizace informací:   22. 3. 2004                                                   

Junák – svaz skautů a skautek ČR, středisko „Kruh“, Frýdek

Adresa: 
Kostikovo nám. 638


738 01 Frýdek-Místek

Odpovědný zástupce:
Ing. Pavel Kika

Telefon:
737868011

E-mail:   
p.kika@seznam.cz
www:
www.skaut.cz/frydek

Místo působení: 
Frýdek-Místek, Dobrá, Staré Město

Zaměření: 
Děti, mládež

Počet členů:   
191


Charakteristika organizace: 

Junák - svaz skautů a skautek ČR je dobrovolné, nezávislé a nepolitické sdružení ve smyslu zákona 83/90 Sb. sdružující své členy a členky bez rozdílu národnosti, náboženského vyznání, politického přesvědčení, rasy nebo jiných rozdílů. Skautské oddíly působí ve více než tisíci městech a vesnicích po celé naší zemi. Sdružují jak chlapce, tak děvčata od šesti let, ve třech věkových kategoriích. O jejich program se stará několik tisíc dobrovolných vedoucích a činovníků. 

Posláním Junáka je podporovat rozvoj osobnosti dětí a mladých lidí, jejich duchovních, mravních, intelektuálních, sociálních a tělesných schopností, aby byli po celý život připraveni plnit povinnosti 
k sobě samým, bližním, vlasti, přírodě a celému lidskému společenství.

Nabízené aktivity:

- Družinové schůzky jednou týdně

- Víkendové akce

- Letní tábory

- oddílové a střediskové akce

- vlastní akce starší mládeže

- Prospěšná činnost – brigády v lese, návštěvy domova důchodců, roznášení Betlémského světla

- Účast na národních i mezinárodních skautských akcích
Datum aktualizace informací:   15. 5. 2005  

Junák – svaz skautů a skautek ČR, středisko 8. PĚŠÍ PLUK

1. DÍVČÍ ODDÍL MÍSTEK

Adresa klubovny:

28. října (vedle bývalého dopravního hřiště)





738 01  Frýdek - Místek

Vedoucí 1. dívčího oddílu:
Martina Šimíková

Kontakt:


775 17 00 17

E-mail:



jade@seznam.cz
www:
Místo působení:

Frýdecko - Místecko

Zaměření:


pro každého kdo má odvahu být Junákem

Počet členů:


29

Charakteristika organizace: 

Skauting je plný netradičních zážitků a dobrodružství, které lze prožít uprostřed skal a lesů stejně tak jako v městských ulicích a zákoutích. Rozvíjí tvořivost i sportovního ducha, je ostrovem pohody a kamarádství. Sbližuje lidi rozmanitých kultur, vede je k nezištnosti a odvaze.

Skauting do naší země přivezl z Anglie již v roce 1911 profesor Antonín Svojsík. I přesto, že třikrát byly myšlenky skautingu umlčeny totalitními režimy, má dnes Junák - svaz skautů a skautek ČR 51 000 členů a je největší výchovnou organizací mladých lidí v České republice. Zároveň je členem mezinárodních skautských organizací. Svou činností a výchovou mladých lidí si vydobyl výjimečné postavení a uznání u státních institucí, respektovaných organizací a významných osobností.

Náplň skautského oddílu

· výtvarná
· tělesná
· vzdělávací činnosti

· jedno i vícedenní akce

· letní i zimní tábory

Datum aktualizace informací:   15. 5. 2005
Sdružení KAFIRA

Adresa:

Zámecké náměstí 44



736 01 Frýdek Místek


Odpovědný zástupce: 

RNDr. Dana Müllerová

Telefon: 

777 574 361

E-mail:

dana.mullerova@kafira.cz

www:

www.kafira.cz

Místo působení: 

Frýdek-Místek vč. spádové oblasti Třinec, Český Těšín 

Zaměření: 

podpora občanů se zrakovým postižením od 15 let věku v dalším vzdělávání v oblasti IT, pomoc při kompenzaci handicapu, hledání a udržení pracovního místa

Počet členů:   

v současné době využívá služeb střediska ve Frýdku-Místku 29 klientů

Charakteristika organizace: 

Sdružení Kafira je nestátní nezisková organizace, která byla založena v roce 2002, aby svojí činností podporovala aktivní život zrakově postižených a zvyšovala jejich zaměstnatelnost. 
Z finančních prostředků projektu Phare 2000 byla zřízena vzdělávací a poradenská střediska 
v Opavě, Ostravě, Frýdku Místku a v Novém Jičíně, která slouží k dalšímu vzdělávání zrakově postižených v oblasti IT,  k poradenským aktivitám a hlavně podpoře těchto lidí v začleňování se do běžného života společnosti.  

Nabízené aktivity:

1) 
několikastupňový systém školení na PC se speciální SW úpravou  pro zrakově postižené
· Kurz práce s PC jako kompenzační pomůckou (osvojení si techniky zvětšování obrazu nebo hlasového výstupu počítače), 

· Kurz práce na PC podle individuálních požadavků klienta  

· Rekvalifikační kurz práce na PC pro začátečníky se zrakovým postižením -150 hodinový kurz akreditovaný MŠMT

· Rekvalifikační kurz práce na PC pro pokročilé uživatele se zrakovým postižením -150 hodinový kurz akreditovaný MŠMT
· Kurz práce na PC podle konkrétních požadavků zaměstnavatelů 
2) 
pracovně právního poradenství, které se zaměřuje na vyhledávání vhodných pracovních míst, navazování a udržování spolupráce s potencionálními i stávajícími zaměstnavateli zrakově postižených, konzultace se zájemci o práci z řad klientů, spoluprací s úřady práce 
3) 
sociálně právního poradenství, které klientům pomáhá zorientovat se v problematice státní sociální podpory, sociální péče  a důchodového zabezpečení, zahrnuje doporučování vhodných typů pomůcek, spolupráci s příslušnými odbory
4) 
speciálně pedagogického poradenství při konzultaci oftalmologických nálezů, doporučování vhodné zrakové hygieny při práci do blízka, konzultaci budoucím nebo současným zaměstnavatelům při vytváření  pracovních míst a náplní práce pro zrakově postiženého

5) 
volnočasové aktivity (haptické kurzy, hipoterapie, kulturní, sportovní a vzdělávací  akce)

Datum aktualizace informací:   30. 9. 2004  

Klub Míša -  Frýdek-Místek

 Asociace rodičů a přátel zdravotně postižených dětí

Adresa:
Kolaříkova 653 


738 02 Frýdek-Místek

Odpovědný zástupce: 
Soňa Běčáková

Telefon:



E-mail:   


www:
Místo působení: 
Frýdek-Místek a okolí celého regionu

Zaměření: 
Rodiče a zdravotně postižené děti i zdravé děti

Počet členů:   
14


Charakteristika organizace: 

Organizace má právní subjektivitu, pracuje samostatně. Sdružuje rodiče a jejich zdravotně postižené děti i zdravé sourozence. Zajišťujeme spolupráci s odborníky, sociální poradenství. Zajišťujeme volnočasové aktivity pro celé rodiny – opékání, karneval, sportovní den, výlety, besídky, hry a další.

Nabízené aktivity:

· společné chvíle radosti a porozumění

· volnočasové aktivity

· sociální poradenství

· různé akce dle plánu činnosti
Datum aktualizace informací:   15. 5. 2004  

Klub Nezbeda (středisko Charity Frýdek – Místek)

Adresa:
F. Čejky 450 


738 02 Frýdek – Místek 

Odpovědný zástupce: 
Alena Kopidolová, Mgr.
Telefon: 
558 435 449, fax: 558 644 720
E-mail: 
f-m@charita.cz
www:
Místo působení: 
Frýdek - Místek
Zaměření: 
Klub navštěvují převážně školní děti a mládež, výjimkou nejsou jejich mladší sourozenci předškolního věku. Tyto děti pocházejí z velké části 
ze sociálně slabšího prostředí. Do klubu dochází děti romské 
a neromské.


Počet členů:   
85

Charakteristika organizace: 

Charita F. – M. poskytuje sociální a humanitární pomoc všem potřebným lidem. Její středisko – Klub Nezbeda je vyhrazeno dětem a mládeži. Je to nízkoprahové zařízení – služby jsou poskytovány zdarma, není povinná pravidelná docházka a účast na akcích a aktivitách, děti nejsou povinny se registrovat, nejsou kladeny nároky a požadavky na jejich dovednosti.

Dětem nabízíme aktivity, které vycházejí z jejich zájmů a potřeb. Mají možnost se podílet svými návrhy, připomínkami a nápady na přípravě programu.  

Klub je otevřen každý pracovní den v době od 13:00 do 17:00 hodin během školního roku 
a o prázdninách dopoledne od 8:00 do 13:00.

Hlavním posláním klubu je formou všech aktivit poznávat sebe i druhé, učit se vzájemnému kamarádství, toleranci, spolupráci a přijetí se i přes rozdílnost názorů, postojů a mentality.

Činnost v klubu je realizována tak, aby dostaly šanci k uznání a pochvale i děti, které jsou jinde odmítány, špatně prospívají ve škole nebo mají problémy s chováním. Právě jim chceme dát možnost uvědomovat si své pozitivní vlastnosti a dovednosti a ukázat jim cestu a možnost je využívat pro radost svoji i druhých.

Nabízené aktivity:

· různé aktivity, hry a soutěže v klubovně a venku (sportovní, výtvarné, dramatické , poznávací, vzdělávací, hudba, tanec, kutilství)

· společensko – prospěšné akce (tříkrálová sbírka, vystoupení pro veřejnost – pohádky, scénky, příběhy, tanec,…)

· pobyty a výlety – po okolí, v rámci regionu i mimo něj

· spaní v klubovně se speciálním programem

· přednášky, exkurze a návštěvy kulturních zařízení

· úprava vyhrazené místnosti dle vlastních nápadů a návrhů dětí

· individuální činnosti s vedoucími – rozhovory, příprava na školní vyučování, domácí úkoly

· vydáváme vlastní Nezbednické noviny (z činnosti klubu, ankety, z tvorby dětí, luštění, zajímavosti, všehochuť), kalendář a vedeme si kroniku

Datum aktualizace informací:   18. 3. 2004  

Kluby malých debrujárů

Adresa: 
KMD při G a SOŠ F-M 


Cihelní 410

738 01 Frýdek-Místek



Vedoucí:
Mgr. Libor Lepík
Telefon: 
604 320 360



E-mail: 
lepiklibor@post.cz

Adresa: 
KMD při ZŠ Brušperk


Sportovní 574


739 44 Brušperk

Vedoucí:
Květuše Útratová 
Telefon: 
558 666 277



E-mail: 
kvetuseutratova@seznam.cz

www: 
www.debrujar.cz

Adresa: 
KMD při ZŠ J.Čapka

J. Čapka 2555


738 01 Frýdek-Místek

Vedoucí:
Mgr. Eva Velecká 
Telefon: 
558 631 831



E-mail: 
velecka.eva@atlas.cz
Adresa: 
KMD při ZŠ Lískovec

Lískovec 320


738 01 Frýdek-Místek

www:
www.zs.liskovec.cz

Telefon: 
558 652 187



E-mail: 
libor.kvapil@zs.liskovec.cz
Místo působení: 
Frýdecko-Místecko


Zaměření: 
chlapci a děvčata ve věku 7-19 let a jejich starší kamarádi, sourozenci, rodiče, učitelé, kteří mají zájem o vědu, techniku, kteří stále něco vymýšlejí, objevují a experimentují.



Počet členů:   
114

Charakteristika organizace: 

Asociace malých debrujárů České republiky vznikla na základě zkušeností kanadských debrujárů 
a přes Francii se dostala až k nám do České republiky.

Asociace malých debrujárů působí v ČR od 22.9.1992. Už jste se s "debrujáry" možná setkali 
v televizi, časopisech či jinde. (debrujár = člen Asociace malých debrujárů, slovo je francouzského původu, vzniklo ze slov DÉBROUILLARD - šikovný, obratný a SE DÉBROUILLER - objevovat, pomoci si v těžkostech, umět si poradit.)
Kluby malých debrujárů

Pokračování

Činnost malých debrujárů je zvlášť vhodná pro děti ve věku 7-15 let. Ale existují debrujáské kluby, které mají i starší členy. Je to vhodná příležitost, aby experimentovaly děti a studenti sami, aby objevovali odpovědi na otázky, se kterými se setkávají v různých životních situacích. Aktivity jsou jedním z možných způsobů, jak odhalit to, co se zdá být nepochopitelné a tajemné. Síla koncepce malých debrujárů je v tom, že dovoluje odhalovat různé aspekty vědeckého světa, přičemž klade důraz i na nové poznatky a zájmy mladých.

Debrujáři seznamují děti a veřejnost se zajímavými pokusy, které si mohou sami vyzkoušet. Pokusy připravil prof. Scientifix a posluchači se stávají jeho žáky. Starší, kteří vám mohou pomáhat, se zase stávají pomocníky profesora. Věda je pro nás poučením, ale i zábavou. Spolu 
s námi můžete objevit řadu zákonitostí přírody, více poznáte sebe, své okolí, svět a to vše hrou! 
Šest hlavních principů filozofie, které rozvíjí profesor Scientifix. Činnosti a pokusy musí:

1)       dovolovat samostatný rozvoj dítěte,

2)       stimulovat a probouzet jejich zájem o vědu,

3)       využívat otevřenost dítěte k vědeckým jevům, se kterými se setkává v každodenním životě,

4)       rozvíjet zvědavost, zvídavost a smysl pro zodpovědnost dítěte,

5)       být návazné na úroveň rodinnou, školskou a sociální,

6)       být nenáročné na materiálové vybavení.


Nabízené aktivity: 


Celoroční soutěž Safety 2004 (viz www.debrujar.cz), Fyzikální liga 2004 (viz www.debrujar.cz), ESE 2004 Drážďany, ESI 2005 Chile, pravidelné schůzky v úterý - některá témata schůzek -  perpetum mobile neexistuje, optické klamy a hříčky, energie kolem nás a v nás, přechod Venuše přes sluneční disk, tři dny na hvězdárně, gravitační síla a tíha, bubliny a letecký den, den 
s Newtonovými zákony, možnost pravidelných setkání s debrujáry v zahraničí (v letošním roce jsmebyli v Londýně) atd.

Datum aktualizace informací:   15. 5. 2004   (20. 5. 2005)
Nextbreakers F-M

Adresa:    
Bruzovská 259  F-M 73801 
Odpovědný zástupce:  
Tomáš Petr   
Telefon:    
608 355 629                      
E-mail:        
tom.break@seznam.cz                    
www:    
www.nextbreakers.cz            
             
Místo působení:      
Střední Zdravotnická Škola F-M       
                      
tř.T.G.Masaryka 451
 (malá těl.vedle uč.skleník)
 
Zaměření: 
12-29let


Počet členů:   
16
 
Charakteristika organizace a nabízené aktivity: 

Jako taneční skupina fungujeme již 7let. Zabýváme se tanečním stylem breakdance (lámavý styl tance,akrobacije,roboti,točení na hlavě,street dance,salta). Poslední 3 roky jsme známí pod jménem OS.Nextbreakers (Wegets) a reprezentujme město na mnoha tanečních vystoupeních, promo akcích, exhibicích, soutěžích a diskotékách.Máme 16 členů (děti,mládež a dospělí),kteří se učí všechny pohybové prvky,taneční sestavy,z toho je výběr 6 nejlepších ,kteří reprezentují jako taneční skup WEGETS.

Mezi nej.úspěchy patří zejména:
1.místo 2000Mistří Čr(PLzeň)
                               


2.místo 2001(Plzeň)
                               


3.místo 2003 (Praha)
                               


3násobní mistři Moravy(Petřvald u Karviné)
                               


1.místo 2005(Praha,zlom se v pase)
dále máme mnoho úspěchů v battlech (taneční bitvy mezi skupinami), patříme mezi prvních 5týmů v ČR a za dobu své existence jsme si vybudovali respekt mezi tanečníky a lidmi.

Tréninky
úterý
-18.00 -19 30hod – malá tělocvična - Střední zdravotnická škola
                 
čtvrtek
-18.00 -19 30hod - malá tělocvična - Střední zdravotnická škola
                 
středa
-externě v Havířově
                  
sobota
-externě v Kopřivnici
 
Nábor nových členů je celoročně v prostorách tělocvičny. Cena kurzu 1.měsíc je 300Kč/8tréninků.
Těšíme se na nové příznivce a talenty tak se přidej i ty.


Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005                                                  

Občanské sdružení Řetízek
Adresa:
J. z Poděbrad 3109


738 01 Frýdek-Místek

Odpovědný zástupce:
PaeDr Zemánková 

Telefon: 
558 627 331
E-mail:


www:
Místo působení: 
Frýdek-Místek
Zaměření: 
práce s dětmi
Počet členů:   
(20)
Charakteristika organizace: 

Občanské sdružení Řetízek vzniklo v roce 2000. Bylo založeno u ZŠ J.z Poděbrad 3109. 
Má celkem 24 členů - učitelů nebo rodičů dětí a 10 studentů středních a vysokých škol.
Zaměření Řetízku: volnočasové aktivity pro děti zejména na sídlišti Slezská a speciální kurzy pro děti z oblasti speciální pedagogiky.

Nabízené aktivity:

- víkendové pobyty dětí
- jarní tábory
- letní tábory - dva typy - stanový a v chatkách (již 10 let)
- jednorázové akce - sportovní turnaje
- Dny her - konané na začátku prázdnin ve spolupráci s TJ Sokol.
Datum aktualizace informací:   17. 5. 2004                                                  

Regionální centrum „Sport pro všechny“ Frýdek-Místek

Adresa: 
budova ČSTV

             
8.pěšího pluku 81

             
738 01 Frýdek-Místek

Předseda RC SPV FM: 
Martina Mertová

Telefon: 
608957584

E-mail: 
oaspv.fm@seznam.cz

www:
Místo působení: 
region na území dřívějšího okresu Frýdek-Místek

Zaměření: 
od kojenců až po seniory

Počet členů:   
Charakteristika naší organizace: 

Naše organizace patří pod Moravskoslezskou krajskou asociaci „ Sport pro všechny“. Sdružuje občany od kojenců až po seniory, kteří se sportu chtějí věnovat na rekreační úrovní. V naších odborech můžete cvičit jógu, aerobic, kondiční cvičení, sportovní gymnastiku, cvičení a pobyt v přírodě, zdravotní tělesnou výchovu, rekreační sporty / volejbal, halovou kopanou, florball, /bränball /, netradiční sporty/ kjube, ringo…/ apod.
Zájemci o cvičení v naší asociaci se mohou přihlásit téměř ve všech tělovýchovných jednotách v našem regionu nebo se informovat na výše uvedené adrese.

Pro naše členy pořádáme / a nejen pro ně/ řadu soutěží, které jsou postupové až do republikového kola.

Nabízené aktivity
Cvičení pro rodiče a děti

Předškolní děti

Sportovní gymnastika

Oddíly se zaměřením „sport pro všechny“ /atletika, cvičení na nářadí, pohybové hry ap/

Jóga

Zdravotní cvičení

Aerobic

Kondiční cvičení, kalanetika

Cvičení a pobyt v přírodě

Rekreační sporty

Hudebně pohybové formy 

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  

SBOR DOBROVOLNÝCH HASIČŮ

Adresa: 
SDH Frýdek


Střelniční 1861


738 01 Frýdek-Místek

Vedoucí: 
Onderková Miroslava
Telefon: 
558 630 007
E-mail:

www: 
www.sweb.cz/sdhfrydek/
Adresa: 
SDH Lískovec

K Sedlištím 370


738 01 Frýdek-Místek

Vedoucí: 
Šárka Čerňáková
Telefon: 
605 249 385
E-mail:
sarka.cernakova@seznam.cz
www: 

Adresa: 
Sbor dobrovolných hasičů Zelinkovice-Lysůvky

Zelinkovice 67


739 42 Chlebovice 
Vedoucí: 
Martina Tkadlecová
Telefon: 
732 200 804
E-mail:

www: 



Místo působení: 
Frýdek-Místek, Lískovec, Zelinkovice-Lysůvky, Pstruží, Žabeň…
Zaměření: 
činnost má charakter sportovní, relaxační, odborný pro děti 
od předškolního věku až do 18 let, s plynulým přechodem do dospělých hasičů.
Počet členů:
Charakteristika organizace: 

SDH Frýdek:

Sbor dobrovolných hasičů ve Frýdku je sbor s dlouholetou tradicí a nabízí dětem,mládeži i široké veřejnosti efektivní využití volného času.

Areál hasičské zbrojnice je dost veliký nejen k vybití dětské energie,ale celoročně nám umožňuje s dětma zdokonalovat a procvičovat techniku jejich zručnosti v kroužku Mladých hasičů.

Děti v kolektivech jsou rozděleny na mladší ve věku 6-11 let a starší 12-14 let, kde s nimi celoročně pracují proškolení a zodpovědní vedoucí.

Každoročně se účastníme celoroční hry Plamen, v níž děti závodí v disciplínách Závod branné všestrannosti,hadicové a uzlové štafetě,požárním útoku,štafetě 4 x 60m, štafetě požárních dvojic,požárním útoku CTIF a štafetě CTIF.Taktéž se pravidelně účastníme Mistrovství Čech, Moravy a Slezska konaného v Havířově, kde v letošním roce obsadil kolektiv mladších krásné 7.místo a kolektiv starších hezké 13.místo.

Děti si rovněž vedou kroniku oddílu, v rámci brigádnické činnosti zvelebují okolí hasičské zbrojnice 
a v rámci prohloubení svých znalostí plní odznaky odbornosti, např.preventista, kronikář,cvičitel nebo strojník.

Datum aktualizace informací:   15. 5. 2004  

SDH Lískovec:

 
Kolektiv mladých hasičů navázal na velmi bohatou činnost svých předchůdců. Kolektiv v minulosti patřil v okresním hodnocení k těm nejlépe hodnoceným. 

V současné době má kolektiv zastoupenou kategorii mladších a starších žáků. Pravidelně se zapojuje do celoroční činnosti, která nese název Plamen. Na schůzkách se nejen seznamují se základy první pomoci, znalostmi z topografie či vázání uzlů, ale také sportují. Směrnice Plamen řeší disciplíny jako je např. štafeta požárních dvojic, štafeta 4 x 60 m s překážkami, štafeta 
a požární útok CTIF (dle mezinárodní směrnice), ale také klasický požární útok s vodou.

Nejenom na tuto sportovní část je zaměřena činnosti, ale také na celoroční činnost, ve které mají možnost získat svou první odbornost – „odborky“ – preventista, kronikář, strojník, cvičitel, velitel. Zapojujeme se do sběrových akcí, zvelebujeme prostředí .Také podnikáme výlety nebo se účastníme dalších soutěží (např.Mezinárodního mistrovství republiky mladých hasičů v Havířově, Memoriálu L. Pastrňáka ve Vratimově, ale i dalších).

SDH Lískovec již pravidelně v září pořádá soutěž, která nese název „Co dokážeš, co zvládneš 
i sám“, do které se mohou zapojit děti bez rozdílu věku a zájmu. Tímto vás na ní zveme. Uskuteční se 24.9.2005 v 9.00 hod.
 
(20. 5. 2005)

Datum aktualizace informací:   15. 5. 2004   (20. 5. 2005)
Sdružení Klubko

Adresa: 
Nár. mučedníků 2548


738 01 Frýdek-Místek

Odpovědný zástupce: 
Martin Sysala
Telefon: 
731 40 99 53


E-mail: 
klubko@post.cz
www:
klubkofm.cz
Místo působení: 
Frýdecko-Místecko


Zaměření: 
Děti, mládež, rizikové skupiny mládeže
Počet členů:   
70

Charakteristika organizace: 

Sdružení Klubko vzniklo v roce 2000, ale jeho tým pracuje ve F-M od r. 1996.  Sdružení Klubko působí v oblasti zájmové, informační, sociální a vzdělávací. Sdružení Klubko využívá při své práci zkušenosti ze zájmové činnosti, které propojuje se sociální prací na ulici - tzv. streetworkem 
a dalšími sociálními aktivitami. Na základě pracovních zkušeností  a kontaktů tak  vytváří pomyslný most mezi dětmi z ulice a organizovanou činností s možností propojení obou činností.
Nabízené aktivity:

Zájmová činnost v oddílech:
· Turistický oddíl KROK (dětský turistický oddíl pracující ve F-M od r. 1979. Oddíl má 3 družiny  
a  přibližně 20 členů ve věku 10-18 let. Součástí Klubka je od r. 2003)

· Vodácký oddíl PLAVÁČEK (vodácký oddíl pro nejmenší, částečně  s křesť. zaměřením)

· Klub přátel přírody KROK  (klub pro dospělé se zájmem o přírodu. Sdružuje starší členy T.O.Krok a Klubka)

· Středoškolský dobrovolnický klub  (je realizován ve spolupráci s dobrovolnickým centrem  ADRA - otevřený klub pro studenty, kteří mají zájem pomáhat druhým a realizovat činnost pro děti. Klub realizuje např. programy pro děti v uprchlickém táboře, pomáhá při akcích města pro děti a mládež apod.)

Sociální činnost:

- 
Projekt Na jedné lodi - Práce s rizikovou mládeží z kontaktního street centra pro drogově závislé Renarkon. Cílem programu  je přímá práce s rizikovou mládeží a její zapojení do nových alternativ využití volného času. V rámci tohoto projektu je využívaná plachetnice darovaná pro tuto činnost. 

Ostatní činnost:
- 
Pořádání jednorázových akcí pro děti a mládež - Realizace dětských dnů a dalších akcí pro děti i mládež ve spolupráci se středoškolským dobrovolnickým klubem. Od roku 2003 Sdružení Klubko formálně zaštiťuje realizaci Bambiriády ve Frýdku-Místku.

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  

Sdružení pro pomoc mentálně postiženým - ŠKOLA  ŽIVOTA

Adresa:
Mozartova 1796 


738 02 Frýdek-Místek

Odpovědný zástupce: 
Gunther Kuboň

Telefon:
558 434126

E-mail:   
skolazivota@seznam.cz
www:
Místo působení: 
SM kraj,Frýdek-Místek

Zaměření: 
Mládež a dospělí s mentálním a kombinovaným postižením 

Počet členů:   
15


Charakteristika organizace: 

Škola života je zařízení Okresní organizace Sdružení pro pomoc mentálně postiženým. Byla otevřena v září 1991. Zařízení navštěvuje mládež od 15 let s mentálním a kombinovaným postižením.

Poskytujeme služby v oblasti:

- Rukodělné práce (Keramika,dřevo,tkaní,šití,pletení košíků…)

- Gastronomie (nakup potravin,příprava svačinek,stolování…)

- Logopedie,zdravověda,hudební a výtvarná výchova

- Pobyty rekondiční a poznávací,využití volného času,klubová činnost…

Součástí denního režimu je tělesná výchova a opakování základního učiva.

Hlavním cílem Školy života je dosažení maximálně možné nezávislosti v osobním životě a úplná integrace mentálně postižených osob do společnosti ostatních spoluobčanů.

Datum aktualizace informací:   8. 3. 2004  

Soubor lidových písní a tanců Malá Ostravica

Adresa:
Lískovec 305


73930 Frýdek-Místek

Odpovědný zástupce: 
Daniela Dvorská
Umělečtí vedoucí : 
mgr. Lenka Verlíková - skupina nejmladších dětí (4 - 7 let)


Silvie Slavíková  - skupina mladších dětí (7 – 12 let)

                               
Irena Blablová  – skupina starších dětí (12 - 16 let)

Telefon: 
558 609 131, 776 868 717
E-mail: 
dvorska.daniela@frydekmistek.cz
www:
www.ostravica.com

Místo působení: 
Frýdek-Místek
Zaměření: 
Předškolní děti, školní děti, mládež.
Počet členů:   
65

Charakteristika organizace:
Soubor lidových písní a tanců Malá Ostravica je dětský folklórní soubor, který je součástí Souboru lidových písní a tanců Ostravica z Frýdku-Místku, jehož je dětskou základnou. 

Název souboru  je odvozen od řeky Ostravice  protékající  kouzelnou krajinou, kde se hrdě tyčí k obzoru nejvyšší vrchol pohoří Beskyd, Lysá hora, která je  opředena  mnoha  pověstmi. Kolem  dokola  lemují  krajinu  strmé hřebeny  beskydských  vrcholků. Jedná se o jednu z nejzajímavějších národopisných oblastí České republiky, která se nachází na moravsko-slovenském pomezí 
a zvláště v opomíjeném Lašsku. Charakter této oblasti je určen její zeměpisnou  polohou  
a  historickým vývojem, což se promítá v mimořádné bohatosti forem hudebních, písňových 
a tanečních. Je to kraj, jehož písně a tance nám učarovaly. 

 Soubor pracuje od roku 1996 a  v současné době sdružuje asi 65 dětí ve věku od 4 do 16 let, které 
se schází 1 - 2x týdně v Kulturním  domě v Lískovci u Frýdku-Místku. V současné době menší skupinu dětí doprovází dětská cimbálová muzika Šidla ze Základní umělecké školy ve Frýdku-Místku, kterou vede paní Věra Császárová. Starší skupinu doprovází cimbálová muzika Ostravica. Repertoár Malé Ostravice tvoří hry, říkadla, písně a tance z lašského regionu 
a moravskoslovenského pomezí. Již tradicí se stalo, že se tanečníci souboru Malá Ostravica neschází pouze na běžných tanečních zkouškách a vystoupeních, ale pořádáme pro ně výlety, Den dětí, mikulášské nadílky a každý rok o prázdninách všechny děti vyjíždí na taneční soustředění-tábor.  

     V minulých letech jsme měli příležitost reprezentovat náš region na Mezinárodních evropských slavnostech v Polsku v  městě Przemysľ, na Mezinárodním folklorním festivale v  Písku, 
na Mezinárodním dětském folklorním festivale v Kunovicích. Absolvovali jsme několik vystoupení v blízkém okolí, v Ostravě a Jablunkově. Pravidelně jsme účastníky MFF ve Frýdku-Místku,  Sochových národopisných slavností ve Lhodce pod Ondřejníkem. Děti se také účastní Regionálních přehlídek dětských folklórních souborů a Zpěváčků roku. Již tradicí se stávají velikonoční a vánoční vystoupení pro důchodce. Se svými dospělými kamarády ze souboru Ostravica pořádáme každoročně koncerty pro veřejnost a posezení u cimbálu. 

Datum aktualizace informací: 23.5.2005

Spolek přátel Frýdku – Místku

Adresa: 
Hlavní 109 - areál SOKOLÍK,


738 01 Frýdek-Místek
Odpovědný zástupce: 
Petr Železník
Telefon: 
775 308 204, 602 259 816


E-mail: 
sokolikfm@seznam.cz, petr.zeleznik@sap.com
www:
Místo působení: 
Frýdek – Místek a okolí
Zaměření: 
předškolní děti, děti, mládež, studenti, dospělí
Počet členů:   
10

Charakteristika organizace: 

Spolek přátel Frýdku-Místku byl založen podle zákona č. 83/90 Sb. o sdružování občanů a je právnickou osobou. Členem spolku mohou být fyzické i právnické osoby. Spolek působí ve Frýdku – Místku a jeho okolí od roku 2000. 

Cílem činnosti spolku je propagace, rozvoj a povznesení Frýdku-Místku a okolí se zaměřením 
na volnočasové aktivity mládeže jako nejlepšího způsobu. Činnost spolku je ryze nekomerční a je podporována dotacemi z fondů města Frýdku - Místku a sponzorskými dary soukromých osob. V loňském roce spolek začal realizovat část svých aktivit v areálu SOKOLÍK v Místku (bývalý sportovní areál Tatran, SKP Házená, divadélko DUO) a klade si za cíl vybudovat zde kulturně sportovní areál určený především mládeži, občanům, spolkům a neformálním aktivitám v oblasti sportu a kultury.

Mezi nejdůležitější akce pořádné spolkem patří mimo jiné:

· Tradiční pochod Lískovecká 10

· Inteligenční soutěž mládeže IQÁČ

· Malování mládeže Štětcem proti nudě

· Běh v Sadech Bedřich Smetany

· Festival amatérských skupin frýdeckomístecka

· Výstavy začínajících umělců

· Inkubátor kulturních a uměleckých neformálních aktivit

Nabízené aktivity: 

- sportovní akce (turistika, běh, míčové hry)

- kulturní aktivity (malba, divadlo, hudba, výstavy)

- inkubátor amatérských hudebních skupin (prostory pro přípravu i vystupování)

- nabídka sportoviště pro amatérské sportovní kluby (hřiště)

- divadelní sál pro ochotnické spolky (malý neformální sál cca 70 osob)

- počítačová učebna (12 PC)

- přístup na Internet

- klubovna a salonek pro spolkovou a klubovní činnost

- areál pro volný čas k pořádání akcí pro děti i dospělé (lavičky, stoly, asfaltové i travnaté plochy, ohniště, pískoviště, ruské kuželky apod.)

Datum aktualizace informací:   17. 5. 2004 

Sportovní klub orientačního běhu Frýdek-Místek
Adresa: 
Nad potokem 2047


738 01 Frýdek.-Místek



Odpovědný zástupce: 
Ing.MUTINA Vlastimil, předseda klubu

Telefon: 
558435578,604298997


E-mail: 
vlastimil.mutina@skf.com
www:
bfm.webpark.cz
Místo působení: 
Frýdek-Místek
Zaměření: 
Bez omezení, děti ve věku od cca 9 let, mládež, dospělí
Počet členů:   
40
Charakteristika organizace: 

Samostatné občanské sdružení zaměřené na sport - orientační běh. Klub registrován na Českém svazu orientačního běhu v Praze. Ve F.-Místku působí od roku 1993. Klub soutěží v Moravskoslezském žebříčku (ročně cca 16 závodů), Zemské žebříčku (Morava), cca 8 závodů ročně. Zaměření výhradně na mládež
Nabízené aktivity:

- běhání s mapou a buzolou v přírodě

- tréninky pod vedením trenérů

- výkonnostní sport pro zdraví

- účast na závodech v OB v kraji

Datum aktualizace informací:   15. 5. 2004  

Sportovní klub Skalický dvůr

Adresa:
Skalice 77 


739 08 Frýdek-Místek (hranice Skalice a Raškovic)
Odpovědný zástupce: 
Milan a Kamila Adámkovi
Telefon:
602 540 381, 602 708 697, 558 626 675-večer
E-mail:   
jizdarna@tiscali.cz
www:                             
www.skalickydvur.wz.cz
Místo působení: 
Frýdek-Místek - Skalice

Zaměření: 
Všechny skupiny

Počet členů:   
110







Charakteristika organizace: 

Jsme klub zabývající se vším, co se týká koní a agroturistikou. Naší ideou není ježdění na závodech, i když okrajově vyvíjíme i tuto činnost, ale věnujeme se spíše koňské turistice a využití volného času u koní se vším, co k tomu náleží. Neomezujeme žádná kritéria našich členů (věk, stav, váha apod.) Máme k dispozici cca 12 ha pastvin, lik, lesa. 

Pravidelná činnost se skládá z péče o stáje a koně a samozřejmě ježdění. Výcvik nováčků vedou zkušenější jezdci z řad našich členů,kteří jsou pod metodickým dohledem zkušeného trenéra parkurového ježdění pana Petra Staňka. Po zvládnutí základů jízdy na koni mají členové možnost jezdit na vyjížďky,  jen tak  jezdit na  jízdárně nebo pokračovat v parkurovém výcviku. V  létě je příjemným zpestřením plavení koní  v nedaleké řece Morávce, v zimě jízda na lyžích za koněm

Nabízené aktivity: 

· letní tábory

· výcvikové kursy pro všechny

· koňskou turistiku

· pobyt v přírodě – podhůří Beskyd (táboření, hry apod.)

· agroturistika

· péče o přírodu ve vlastním areálu

Datum aktualizace informací:   15. 5. 2005  

Stanice mladých turistů

Adresa:
Pionýrů 764

738 02 Frýdek-Místek
Odpovědný zástupce: 
Jaroslava Kriglerová
Telefon: 
558 435 067


E-mail:
smt.fm@worlonline.cz
www:
http://smtu.fm.web.worldonline.cz
Místo působení: 
Frýdek-Místek
Zaměření: 
děti, mládež


Počet členů:   
500
Charakteristika organizace: 

Našim hlavním posláním je podílet se spolu s rodinou a školou na výchově, vzdělávání a formování osobnosti mladého člověka, rozvíjení jeho přirozených zájmů, potřeb a talentu. Svojí každodenní činností vytváříme podmínky a široké nabídky pro účelné využívání volného času dětí a mládeže.

O tom, jak správně využívat volný čas bylo napsáno již mnoho. Z praxe vyplývá, že dnešní mládež je velice těžké zaujmout. Soupeříme s televizí, videem, s počítači. Děti a mládež se scházejí živelně, čas tráví bez kontroly dospělých.

Naše zařízení se snaží nabídnout dětem širokou paletu kroužků s aktivními vedoucími. Pořádáme akce pro děti i jejich rodiče, akce pro  širokou veřejnost. Myslíme moderně a získáváme si přízeň dětí „moderními“ aktivitami, jako jsou překážkové dráhy či výchova v přírodě. 

Pracovat již s těmi nejmenšími, dětmi z mateřských školek, neboť to budou již za chvíli naši noví klienti. Opravujeme a udržujeme objekty, kam mohou děti se svými vedoucími vyjíždět o víkendech 
a prázdninách. Jedná se o turistickou základnu Višňovka ve Vyšních Lhotách a loděnici 
na přehradě Olešná.

Chceme je dostat blíže k přírodě, blíže k pohybové aktivitě, tím blíže ke zdraví a dobré pohodě. V Hatích poblíž Místku jsme zřídili Ekologické středisko, které využívají hlavně v dopoledních hodinách učitelé a žáci základních škol. Probíhá tady  výuka pod názvem „O přírodě v přírodě.“ 
Ke sportovnímu vyžití v tomto areálu slouží nízké a vysoké lanové dráhy.

V současnosti se u nás schází  460 dětí a jsou rozděleny podle zájmu do 29 zájmových útvarů. Takových zařízení, jako je to naše, je více a my doufáme, že spojenými silami se nám bude dařit alespoň některým dětem jejich dětství vyplnit soutěživou radostí, zdravým pohybem v přírodě s kamarády, veselými prázdninami na letním nebo zimním táboře.

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  

Škola LOK YIU WING CHUN KUNG FU

Adresa:

    B.Václavka 2783

Frýdek-Místek


738 01

Odpovědný zástupce:
Petr Kozár

Telefon:

    603 212 945, 776 212 945
E-mail: 

   elywc@seznam.cz   

www:

   
    http://www.wingchunmorava.com
Místo působení: 
Frýdek-Místek, Frýdlant n/O, Ostrava, Šenov
Zaměření: 
děti od 7 let, mládež od 15 let, dospělí
Počet členů:   
cca 50

Charakteristika organizace: 

Wing Chun je staré čínské bojové umění, vyvinuté v 17. století budhistickou mniškou Ng-Mui 
z kláštera Shaolin. Wing Chun je svým způsobem úplně a naprosto netradiční bojové umění. Je to velmi vědecká a přitom umělecká forma bojového umění. Jeho specialita leží v boji na blízkou vzdálenost. Efektivita Wing Chun je dosažena velmi koordinovanými útoky se současnou těsnou, neprodyšnou obranou, přičemž energie protivníkova útoku je využita proti němu. Místo tuctu nebo více forem má pouze šest (tři beze zbraní, na dřevěném panákovi, s dlouhou tyčí, dvěma meči). Na místo početných technik (některé styly napočítávají tisíce technik) obsahuje hrst pohybů, které se dají rozmanitě míchat a kombinovat - stejně jako moderní abeceda (ve které se dají písmena nekonečně kombinovat v různá slova) oproti obrázkovému písmu (které má pro každý pojem jeden znak). Trénink probíhá hlavně prostřednictvím jedinečného Chi Sao (lepící se ruce), které neučí pouze použít principy, teorie a techniky v praxi, nýbrž vyvíjí také odpovídající reflexy. 

Lok Yiu Wing Chun je ideální příležitostí pro ty, kteří by se rádi zbavili hmotnostního a výškového handicapu. "Já mám šedesát kilo a chci-li eliminovat například čtyřicetikilový rozdíl u někoho, kdo má sto kilo, tak potřebuji pět let tréninku. Nic není zadarmo, žáci musí dřít a trénovat. Neslibuji tedy zázraky, ale za rok už mají žáci první výsledky," říká SiFu Petr Kozár s tím, že má připraven i program pro děti od sedmi let. "Učí se v něm základy Wing Chun formou hry, v níž je zakomponován například i strečink a gymnastika. Když u toho vydrží, mohou pak od patnácti let pokračovat v tréninku pro dospělé“.

Škola ve Frýdku-Místku úspěšně funguje již 13 let a za dobu svého působení vychovala několik zkušených instruktorů, kteří mají otevřeny své vlastní školy. Výuka probíhá v malých skupinách po deseti žácích, což zaručuje individuální přístup učitele ke každému žáku. Zájemci o tradiční bojové umění mohou nalézt ve Wing Chun Kung Fu svou cestu a věnovat se ji v jakémkoli věku.

Nabízené aktivity:


· sebeobrana pro muže i ženy všech věkových kategorií

· pravidelná výuka, systematicky vedená zkušenými instruktory

· odděleně skupiny pro děti a pro dospělé 
· pravidelná soustředění a semináře
· psychická vyrovnanost a fyzická kondice
Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  

Škola TaeKwon-Do ITF Frýdek-Místek

Adresa:
ZŠ ČSA 570 (8. ZŠ)


ČSA 570 


Frýdek-Místek


738 02

Odpovědný zástupce: 
Ing. Miroslav Sýkora III. Dan
Telefon: 
603 710 604
E-mail: 
tkdfm@taekwondo.cz
www: 
tkdfm.taekwondo.cz
Místo působení: 
tréninkové zázemí zejména ve Frýdku-Místku, 8.ZÁKLADNÍ ŠKOLA, GYMNÁZIUM PETRA BEZRUČE
Zaměření: 
Děti, mládež, dospělí, sebeobrana vhodná pro každého, možnost sportovně soutěžních aktivit, zvyšování tělesné zdatnosti a fyzické kondice
Počet členů:   
200

Charakteristika organizace: 

Velmi bohatá, využít lze tkdfm.taekwondo.cz, materiály možno použít ze složek na Městském úřadě, které slouží pro Sportovní fond

Nabízené aktivity:

- pravidelná výuka, systematicky vedená držiteli černých pásů, reprezentanty ČR,

- skupiny jak pro děti tak pro dospělé a to odděleně

- postup na vyšší technické stupně včetně černých pásů

- pravidelná soustředění, která mají tradici

- soutěžní aktivity, ti nejlepší jezdí i na Mistrovství Evropy a Mistrovství světa

- sebeobrana pro muže i ženy

- tradiční Škola korejského bojového umění s 12 letou tradicí

- zásady

- psychická vyrovnanost a fyzická kondice

Datum aktualizace informací:   13. 4. 2004

TJ Důl Staříč Frýdek-Místek, oddíl JUDO

Adresa:
K. H. Máchy  1619 


Frýdek-Místek


738 02

Odpovědný zástupce: 
Lubomír Černý

Telefon:
608 821 513

E-mail:   
judofm@atlas.cz
www:
www.volny.cz/judo-fm

Místo působení: 
Frýdek-Místek, ZŠ E.Krásnohorské 139 F-M
Zaměření: 
děti a mladež od 8-15 let : tréninky judo, závody,soustředění,letní tábory
    
dospěli od 19 let: tréninky, závody,kurzy sebeobrany

Počet členů:
85

Charakteristika organizace: 

Sportovní oddíl se zaměřením na tréninky judo a jeho prezentaci v rámci ČR na soutěžích s výjezdy do zahraničí. Oddíl byl založen 30.01.1981. Jen v roce 2004  na 36 turnajích členové vybojovali přes 60 zlatých medaili.

Zájemci o tento sport se můžou přihlásit do oddílu 2x do roka a to 1.) v únoru a v březnu, 2.) v záři a v říjnu. Tréninky pro děti od 8 -14 let jsou v pondělí od 16.30-18.00 hod. a ve čtvrtek od 17.00-19.00 hod. Dospěli každý čtvrtek od 19.00-20.30 hod. Všechny tréninky jsou na 9.ZŠ. Každý kdo se chce se podívat na trénink muže přijít na jakýkoliv trénink.
Nabízené aktivity: 

· sportovní činnost

· tréninky

· závody v tuzemsku i v zahraničí

· soustředění

· letní tábory
Datum aktualizace informací:   15. 5. 2005  

Tělovýchovná jednota voltiž Frýdek - Místek

Adresa:
Staříč 587 

část Lysůvky

Frýdek-Místek


739 42

Odpovědný zástupce:
Michaela Růžičková 

Telefon:
777 944 377, do práce 558 435 936

e-mail: 
tjvoltizfm@seznam.cz nebo michaela.ruzickova@ledofm.cz
www:


Místo působení: 
Frýdek-Místek
Zaměření: 
děti a mládež 

Počet členů:   


Charakteristika organizace: 

Jezdecký oddíl TJ voltiž Frýdek – Místek, se sídlem ve Frýdku – Místku na Nových dvorech  (jízdárna naproti městského hřbitova) vznikl v roce 2000. Je občanským sdružením a jeho členy jsou především děti, trenéři jezdeckého sportu a voltižní a gymnastičtí trenéři.

Zaměřením oddílu je voltižní cvičení  - gymnastické cvičení dětí na koni. Děti mají gymnastickou průpravu 

1 x týdně v tělocvičně Sokolovny ve Frýdku (každou středu od 18:00 hod do 19:00 hod) a 2 x týdně (vždy v úterý od 16h. a v sobotu od 9h) cvičí na koni. 

Po celý rok se zúčastňují závodů po celé České republice, kde startují v různých věkových a výkonnostních kategoriích. Závěrem roku je vyhodnocen VOLTIŽNÍ POHAR, pod který spadají závody za celý rok, jsou vyhodnoceni nejlepší cvičenci, nejlepší lonžer, trenér a také nejlepší kůň roku. Posledním závodem roku se vždy stává Mistrovství České republiky, které letos proběhne 1. – 2. října ve Frenštátě pod Radhoštěm Zkušení závodníci se zúčastňují také mezinárodních závodů, Mistrovství Světa nebo Evropy. V loňském roce se závodníci zúčastnili Mistrovství světa v rakouském městě Stadl Paura, letos se chystají na Mistrovství Evropy do Itálie. Z našeho oddílu se letos nominovaly na  Mezinárodní voltižní závody dvě svěřenkyně, Kateřina Chovančíková 
a Kamila Chovančíková. První mezinárodní závod proběhl 14. – 15. května 2005 v Tetčicích u Brna, další závod se uskuteční v  Šale a Nitře na Slovensku. K nejlepším výsledkům oddílu patří 1.místo v kategorii jednotlivců B na Oblastních přeborech nebo 2.místo voltižní skupiny na MČR.

Nabízené aktivity:


· sportovní vyžití dětí (základní gymnastická průprava v tělocvičně a na živém koni)

· účasti v soutěžích po celé České republice

· péče o koně

· soustředění ve speciálních výcvikových střediscích 

· výlety

· letní tábory

· vození dětí na koni

Datum aktualizace informací:   15. 5. 2005  

TJ VP F-M – AEROBIK

Adresa:
M. Magdonové 234


Frýdek-Místek


738 01

Odpovědný zástupce: 
Šárka Číhalová
Telefon: 
724 123424


E-mail: 
sarkacihalova@volny.cz
www:
Místo působení: 
5. ZŠ Frýdek-Místek
Zaměření: 
předškolní děti, děti a mládež


Počet členů:   
60
Charakteristika organizace:

Dětský aerobik

lekce aerobiku je vedená slovem a doplněna hudbou. Děti se učí aerobik od základních kroků 
až po složité taneční choreografie (záleží na věku). Na hodině je věnován také čas k trénovaní flexibility, rovnováhy a držení těla.
Jezdíme na  aerobikové soutěže jednotlivců a skupinových choreografií.
Nabízené aktivity:

- cvičení s overbally
- cvičení na stepech
- dětské hry
- dětské soutěže
- cvičení děti od 4 let
- víkendová soustředění

Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  

Turistický oddíl mládeže 19070 KAM Frýdek - Místek

Adresa:
Jeronýmova 423


Frýdek-Místek


738 01

Odpovědný zástupce:
Bc.Jiří Šnapka

Telefon:
737117491

e-mail: 
snapkaj@seznam.cz

www:
www.kamaci.wz.cz
Místo působení: 
Frýdek-Místek
Zaměření: 
děti a mládež 

Počet členů:   
45

Charakteristika organizace: 

Naš oddíl byl založen v září 1979. Scházíme se každý pátek od 15.30 do 18.30 na SMTU na našich oddílovkách. Jsme oddíl všeobecně zaměřen – sport, turistika… Každoročně pořádáme letní a zimní tábory, různé vícedenní akce, různé jednodenní či půldenní výpravy, hru v městských 

ulicích Za deníkem Jana Tleskače a spousty jiných akcí i pro veřejnost.

Nabízené aktivity:


- třítýdenní letní tábor

- týdenní zimní tábor

- vícedenní akce o podzimních prázdninách a Velikonocích

- výpravy

- bojovky

- plavání

- bruslení

- sportování v tělocvičně

- stanování v přírodě
Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005

Včelařský kroužek při Českém svazu včelařů Frýdek - Místek

Adresa:
Lysůvky 34 


Frýdek-Místek


739 42

Odpovědný zástupce:
Marie Knödlová, 

Telefon:
603 542 619, 

e-mail: 
marie.knodlova@seznam.cz
www:
www.vcelaricifm.wz.cz
Místo působení: 
Frýdek-Místek
Zaměření: 
děti a mládež 

Počet členů:   
13

Charakteristika organizace: 

Kroužek byl založen 1.2.2003. Hlavním útočištěm členů je Fojtství-Dům včelařů v Chlebovicích. Jeho hlavní náplní je poznávat včelaření nejen v teorii, ale i v praxi. Praxi mladí včelaříci provádějí ve svých úlech na Fojtství a stanovištích zkušených včelařů.

Se včelařením úzce souvisí poznávání přírody a rozšiřování přírodovědných znalostí. Činnost kroužku je zaměřena nejen na tyto včelařské činnosti, ale i doprovodné (výlety, pobyty a sportovní akce).
Hlavním úkolem Včelařského kroužku je propagovat včelaření, protože je to nejen krásná záliba, 
ale pro přírodu velmi potřebná a důležitá věc
Hlavní krédem jsou slova J.A.Komenského: 
Z včelařství naučil jsem se přírodu 

více znáti a více milovati, než 

z mnoha knih učených.
Nabízené aktivity:


- včelaření v teorii a praxi

- rozšiřování přírodovědných znalostí

- účast v soutěži Zlatá včela

- výlety

- letní pobyty

- plavání

- bruslení

- víkendové pobyty

- pečení perníčků

- pomoc včelařům                                       
Datum aktualizace informací:   20. 5. 2005  

Adresa:


Odpovědný zástupce: 

Telefon: 



E-mail:

www:
Místo působení: 


Zaměření: 



Počet členů:   



Charakteristika organizace: 

Nabízené aktivity:
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